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Comunicato stampa 
Il BIOLOGICO NELLA SCUOLA: UN PERCORSO DI EDUCAZIONE, SOSTENIBILITÀ E SALUTE 
 
L’agricoltura biologica in Friuli Venezia Giulia è una realtà ormai consolidata, un metodo di produzione 

che riduce l’impatto ambientale, contrasta e si adatta al cambiamento climatico, che tutela la salute del 

territorio e dei cittadini grazie alla produzione di alimenti sani e di un ambiente sano e godibile. 
La strategicità del bio nella costruzione di sani stili di vita è riconosciuta dal Ministero della Salute, che 

ha introdotto nei Criteri Ambientali Minimi (CAM) l’obbligo di una percentuale di alimenti biologici nelle 

diverse mense scolastiche. Anche la Regione FVG, sin dal 2000, con la LR n.15, definisce le norme per 

l’introduzione dei prodotti biologici nelle mense pubbliche ed è soprattutto nella refezione scolastica 

che questi alimenti hanno trovato spazio. Sono un centinaio i comuni che avendo inserito una buona 
percentuale di prodotti biologici nelle mense delle scuole dell’infanzia, primaria e secondaria di primo 

grado, possono usufruire del sostegno garantito dalla Regione e dal MASAF (Ministero dell’agricoltura, 

della sovranità alimentare e delle foreste) grazie al Fondo per le mense biologiche. 
La finalità è certamente una corretta e sana alimentazione, ma il servizio di refezione scolastica 

dovrebbe anche essere un momento di informazione, educazione e buon rapporto con il cibo per 

l’acquisizione di stili di vita sani e sostenibili. 
AIAB FVG, associazione di riferimento del biologico regionale, da anni svolge attività nelle scuole con il 
supporto di ERSA FVG, allo scopo di far conoscere l’agricoltura biologica locale e le modalità di 

produzione del cibo attraverso incontri con i bambini, laboratori, visite in aziende biologiche, 

degustazioni, realizzazione degli orti nelle scuole.  Il biologico locale, non solo nel piatto, diviene così 
veicolo educativo, per fornire un bagaglio di preziose conoscenze ai più piccoli e contribuire alla 
formazione di futuri cittadini consapevoli e in salute. 
AIAB FVG conclude questo anno scolastico di attività nelle scuole, che ha permesso di incontrare e 

formare 892 bambini in 16 scuole, con l’organizzazione di due incontri rivolti agli amministratori, 
funzionari pubblici, insegnanti, educatori, aziende di ristorazione, comitati mensa e singoli cittadini. La 

finalità è presentare dei modelli di approccio alla refezione scolastica e le opportunità per i gestori, 

riportando degli esempi positivi concreti ed uscendo dai soliti schemi di ragionamento in materia, grazie 

agli interventi di esperti che porteranno un punto di vista alternativo e rivolto in profondità. 
Diversi gli spunti che verranno offerti anche agli insegnanti, attraverso approfondimenti metodologici ed 

esempi concreti. 
 

Programma degli incontri, fruibili di persona ed on-line: 

 

Mercoledì 11 giugno 2025 – Cinemazero PORDENONE ore 10:00 

Presentazione e saluti: Mauro Giovanni Viti, direttore ERSA FVG e Cristina Micheloni, presidente di 

AIAB FVG  
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Renata Alleva, nutrizionista, specialista in Scienza dell’Alimentazione – Comitato scientifico ISDE 

Mense Bio: una opportunità per l'ambiente e per crescere in salute 

Clara Garrone, esperta in sistemi alimentari sostenibili 
L’esperienza di Mouans Sartoux (Francia) nello sviluppo dell’agricoltura biologica locale per la fornitura 

delle mense scolastiche e le attività pedagogiche  

Daniela Peresson, AIAB FVG  

Il biologico nelle scuole del FVG, l’esperienza di 20 anni di attività con bambini, insegnanti e famiglie 

L’esperienza dei Comuni del Friuli Venezia Giulia 

Misure regionali e nazionali a sostegno delle mense biologiche 

 

Mercoledì 18 giugno ore 10.00 - Fondazione Friuli, Palazzo Antonini-Stringher UDINE ore 10:00 

Presentazione e saluti: Mauro Giovanni Viti, direttore ERSA FVG e Cristina Micheloni, presidente di 

AIAB FVG 

Lucrezia Grillone, medico e Francesca Cortelazzo, dietista - Dipartimento di Prevenzione, Servizio Igiene 

degli alimenti e della nutrizione – ASU Friuli Centrale 

Gli stili di vita dei bambini in FVG e il ruolo della ristorazione scolastica per la loro salute 

Daniela Peresson, AIAB FVG 

Il biologico nelle scuole del FVG: le attività svolte e i materiali prodotti con il sostegno di ERSA FVG 

Rosanna Tartarello e Roberta Radin, insegnanti – Scuola primaria Ermes di Colloredo, Moruzzo (UD) 
Educare, educare, educare…all’ambiente, al cibo e alla salute 

Daniele Fedeli, docente di Pedagogia speciale – Università di Udine 

Il mangiare come pratica sociale in età evolutiva 

 

Informazioni su entrambi gli eventi sono disponibili al sito dell’associazione www.aiab.fvg.it e nell’invito 

in allegato. I materiali prodotti da AIAB FVG con il sostegno di ERSA FVG sono disponibili qui 

https://www.aiab.fvg.it/category/libreria/libreria-per-tutti/   
AIAB FVG: info@aiab.fvg.it 3519778176 


